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5
1 neHb 2 JIeHb 3 1eHb 4 neHp @%HL
3aBTpax 3aBTpak 3aBTpax 3aBTpak 3aBTpak

1 Kama «/[pyx06a» MonouHas

€ MacJIOM CIIMBOYHBIM
2 Kodeiinpiit HanuTok ¢

1.Kama non6smas
MOJIOYHAS C MacJIOM CJIHB.
2. Kakao ¢ MosoxoM

1.Kama xykypy3Hast
MOJIOYHASI C MacJIOM CJIVB.
2.Yaii ¢ MOJIOKOM U

1.Kama ssaneBast Mosto4Has
C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
2.KoeiiHbIit HATUTOK C

1.Cyn MOJIOYHBIH C
repPKyJIECOBOM Kpyoi
2.Kakao ¢ MoJIOKOM
3.ByrepOpon ¢ Maciom u

MOJIOKOM 3.byrepOpon ¢ Maciom caxapom MOJIOKOM
3.Byrepbpon ¢ MacioM CJIMB. ¥ CBIPOM 3.Byrepbpon ¢ Maciom 3.Byrepbpon ¢ MacioMm, ¢ CBIPOM
CJIMBOYHBIM CJINBOYHBIM TIOBH JIOM
2 3aBrpax: OpykTs! cBexue | 2 3aBTpak: Cox 2 3aBTpak: OpykTHl cBexue | 2 3aBTpak: Cok 2 3aBTpak: OpyKTHI CBEXUE
F06en O6en O6er O6en O6en
1.Canar u3 xapTodens c 1.Canat u3 npuIymesHou 1.Canar u3 3enésoro 1.Canat u3 CBEKJIBI OTBAPHOM

1.Mxpa MopkoBHast

2.Cyn ¢ BepMHUIIEIHIO €
MSICHBIMH (ppHKaIeTbKaMH
3.Kotners! pybiienble u3
rOBSIJIMHBI

4.Kama rpeyneBasi ¢ MacioM

5.Hanutox u3 cyx-oB
6. X1e0 neHnYHbIIn

COJIEHBIMH Or'ypLiaMHU
2.bopir ¢ KypuHBIMU
¢dpukanenskamu, co
CMETaHOU
3.®pukanenbKi KypUuHbIe
B MOJIOYHOM COYCe
4.MaxapoHbI OTBapHbIE C

MOPKOBH C I0JIOKaMH
2.Cym ropoxoBbIit Ha M/0 ¢
MSICOM

3.IL1oB u3 oTBapHOM
TOBSITHBI

4. Kommor u3 yproka
5.X7ne6 nmeHnYHbII

rOpOIIKa
2.Cyn nméHHBIN Ha Kyp.
OyJIbOHE C MSICOM IITHIIBI
3.IlTuna TynieHas B coyce ¢
OBOIIAMH

4.KomnoT 13 u3oma u
sI6JTOK

2.PaccoyibHEK JTOMAaNIHUI cOo
cMeTaHo# Ha K/0 ¢
Kyp.bpukaneIpKamMu
3.3anexanka kapTodenpHas
MSICOM IITHIIBI, CO CMETAHHBIM
COycoM

4 Kucens

7.Xneb pxxaHon MacJioM CIMBOYHBIM 6.X11e0 prxaHoM 5. Xneb pxanoit 5.Xneb6 pxasoi
5.Komnort u3 ¢B.s10710K ’
6.X71e0 MIIeHAIHBIA
7.X1e0 prkaHoH

Ionmank Ilonmauk IMonmamk Ionmamk Iommank

1.Kucinomomounpni Hanutok | 1.KucmoMomounsri 1.MoJ10KO KHIITYeHOE 1.KucnomMomouHbIit 1.Monoko KHIISTYeHOE

2.Badim HAIHUTOK 2.Ileyenne HaIUTOK 2.11leuenne
2.bynouka nopoxkHast 2.Jledyenne

VoxuH VoxuH Voxuna VoxuH Voxun

1.KotneTs! priOHBIE
2.ITrope xapTodenpHOe
3.Xneb NIeHnYHbIHI
4.Yaii ¢ caxapoM

1.3anexanka TBOpOKHAS C
MOBUJIOM

2.Yaii ¢ caxapoM U
JIMIMOHOM

1.®puxanenbku pplOHbIE
2.Kaprodens Tyménslii ¢
OBOII[AMH B cOyce
3.HanuTox 3 MMnoBHUKA
4.Xne6 nieHunYHbINA

1.0Omet ¢ ceipoM
2.Yaii ¢ caxapom
3.X7J1e0 nIIeHnYHbIN

1.99-10uMaK ¢ roBsIAUHOM
2.Yaii ¢ caxapoM Hu JIIMOHOM




6 neHb

7neHb

8 neHp

9eHb

10 neun

3aBTpaK

3aBTpaK

3aBTpax

3aBTpax

3aBTpaK

1.Karmma nuresHas MOJIOYHasT
C MAacJIOM CJIMB.

2.Yaif ¢ MOJIOKOM H
caxapom

3.baroH ¢ MacjioM CJIUB.

1.Kara kykypy3Hast MOJIOYHas
C MacJIioM CJIMB.

2 Kodeiinpii HATUTOK €
MOJIOKOM

3.baroH ¢ MaciioM CIIUB. ¥ ChIP
MOPIHOHHO.

1.Kamra manHas
MOJIOYHAs C MACJIOM |
CIIMBOYHBIM

2.Kakao ¢ MOJIOKOM
3.ByTepOpon ¢ MacioM
CJIMB. ¥ CBIPOM

1.Kama nmeHnvyHas
MOJIOUHAs ¢ MAcJIOM CIIUB.
2.Yaii ¢ MOJIOKOM U
caxapoM

3.byrepOpozx ¢ MacioMm
CIIMBOYHBIM

1.Kama repkyJiiecoBast
MOJIOYHAs C MACJIOM CIIUB.
2 Koeitnplii HAIUTOK €
MOJIOKOM

3.baroH ¢ MacioMm
CITUBOYHBIM

2 3apTpak: Cox

2 3aBTpak: OPYyKTHI CBEXUE

2 3apTpak: Cok

2 3aBTpak: PpyKThI CBEXKUE

2 3aBTpak: Cox

Oben Oben Obex Oben Oben
1.Cand kapToQebHbIit ¢ 1.Canar u3 6eJIOKOYaHHOU K 1.Mixpa MOpKOBHas 1.0rypiisl CONEHBIC 1.Canat u3 CBEKJIBI C CHIPOM
MOPKOBBIO U KYKYPY30H# K/C* | MOPCKOH KarryCTbl 2.II1u co cmeTaHoM ¢ MOPIEOHHO 2.PaccoyibHUK

2.Cyn oBo1HO# Ha K/ ¢
MsCHBIMH (ppHKa. CO
CMeTaHO!

2.Cyn ¢ xI€nKaMHi Ha MSICHOM
OyJIbOHE C MICOM
3.I'yusimn U3 OTBAapHOM

Kyp.prKanerpKamMu
3.butouku «JloManrHue
4 .Puc oTBapHOH

2.Cyn Jranima JOMAIIHSIST €
MSICOM TITHILIBI
3.)XKapxoe 13 OTHIIBI ITO-

JleHMHTPAICKHH C
Kyp.bpuKagensKaMu co
CMeTaHoH

3.Exuku xypunsie B TOBSIIVHBI pacchITYaThlil ¢ MacioM | ZOMalIHEMY 3.KoTieTs! psiOHBIE C M/C
cMeTanHo-ToMaTHOM coyce | 4.Kapropensroe mope CJIVB. 4 HanuToK u3 4 MakapoHBI OTBapHBIC C
4.BepmuIesis OTBapHas ¢ 5.KOMIIOT U3 CBEXHX SIOTIOK 5.KoMIoT u3 yproxa cyxoppyKTOB OBOIIIAMU
MAacCJIOM CIIMBOYHBIM 6.X11e6 pxaHon 6.X11e0 pKason 5.X11e6 prkaHon 5.Kucens
5.HamuTox U3 Cyx-0OB 6.X11e0 prxaHon
6.X11e6 prKaHOM

ITonmauk IonnHuk [Tonmaux [TonnHuK [TonmHuK

1.KucnoMOJIOUHEINM HAIUTOK

1.KucaoMoI09HbIM HAIUTOK

1.MoOJIOKO KHAIISTUYEHOE

1. KucamoMoIouHbIM HAITUTOK

1.MoOJI0KO KHIISTYECHOE

2.Bynouka ¢ caxapom 2.Mapwmenan 2.1leyenne 2.Ileuenne 2.1leueHne
Y oKuH YxuH Voxun YxuH YoxuH
1.3amexanka TBOpOXKHAs C 1.Butouxu pybnensie u3 peiobr | 1.0MieT HaTypaJIbHbIA 1.Barpymika ¢ TBOpOTOM 1.Kamycra TymeHas ¢

TIOBH IJIOM
2.HanuTok ¥3 IMUIIOBHUKA

2.Kama rpeuyneBast
pacceIrdaTas ¢ OBOIIAMHM
3.Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM
4.Xne6 mIeHnIHbIA

2.Yaii ¢ caxapoM
3.X11e6 mIeHnYHbIH

2.Yaii ¢ caxapoM U
JIAMOHOM

TOBSITHHOM
2.HanuToK U3 MIMIOBHUKA
3 X71e0 nIIeHnIHbIA




